2016年北京市中小学生跆拳道公开赛
竞  赛  规  程

一、主办单位：北京市中小学体育运动协会
北京市跆拳道协会
二、承办单位：北京日月天地体育文化有限公司
三、比赛日期：2016年10月22日-23日（周六 周日）
四、比赛地点：地坛体育馆
五、竞赛分组
（一）竞赛分组
1．普通组：普通中小学校。
2．专业组：传统训练学校、校外教育单位（少年宫、活动中心、道馆.俱乐部）等。
（二）比赛分组（普通组、专业组相同）
1．高中男子组、高中女子组
2．初中男子组、初中女子组
3．小学男子甲组、小学女子甲组（五、六年级） 
4．小学男子乙组、小学女子乙组（三、四年级）
5. 小学男子丙组、小学女子丙组（一、二年级）
六、竞赛项目：本规程见《附件1》。
七、参加办法
（一）以学校或校外教育单位（少年宫、活动中心、体校、武校、道馆、俱乐部）组队参赛。运动员只能代表学籍所在学校或一个校外教育单位参赛。
（二）参赛运动员必须是具有北京市中小学正式学籍的在校在读学生。
（三）参赛运动员必须品学兼优、身体健康适合参加该项竞赛活动,并己投保人身意外伤害保险。
（四）参赛单位须报领队1人、教练1--2人，医务人员1人。
（五）运动员参赛组别必须与当前在校在读学段一致。不得越级、越组参加比赛
（六）参赛单位要认真履行运动员的安全管理职责，做好健康审核和安全教育，参赛运动员须经医务部门检查，证明身体健康，并适合参加本项比赛，确保运动员身体健康、安全参赛。
（七）本次比赛小学组增设竞技团体赛，每单位每个组别2-3人组队参赛（不限级别，可任意组队）。
八、竞赛办法
（一）采用国家体育总局最新审定的《跆拳道竞赛规则》。 
（二）运动员凭大会印制的运动员参赛证参赛，比赛检录时查验证件。
（三）竞技个人赛采用单败淘汰制。每场2局，每局1分30秒（小学组每局1分钟），局间30秒，比赛时禁止佩带任何饰物上场比赛。
（四）运动员于比赛现场进行身体称重，体重不合格不得参赛。
（五）运动员自备道服及护具（头盔、护腿、护臂、护裆、手套、护齿），护身由大会提供。
（六）各级别报名人数不足4人将向上合并公斤级，合并后如仍不满4人将取消该级别。
（七）竞技团体赛队员出场顺序，每场比赛前由参赛单位自定（每场一局，三比二胜）。
九、录取名次及计分办法
（一）个人赛各级别录取前5名（8人），按10、8、6、4 、2计分。
（二）团体赛录取各组前六名，按16、13、10、8 、6计分。
（三）团体总分：分别录取中学组、小学组团体总分前六名。若总分相等，依据个人比赛的名次，按“名次比对”的方法进行排序。
（四）评选优秀裁判员、优秀教练员、优秀志愿者奖、跆拳道竞赛推广贡献奖（要求参赛人数30人以上单位）。
十、报名办法
本次比赛采用网络报名与现场提交报名材料相结合的方式, 即:网络报名成功后,再提交纸质材料。
（一）网络报名：登录中小学生武道网（www.zxxwd.com）按要求完成注册和报名手续。网络报名时间：2016年9月20日-25日。
（二）现场提交（查验）材料。
1、运动员身份证和学籍卡复印件。
2、从报名系统下载并打印报名表和参赛证，加盖单位公章和医务章。
3、从比赛官网下载安全责任说明书。参赛运动员监护人须在比赛安全责任说明书上签字，并加盖参赛单位公章，见《附件2》。
4、参赛运动员需提供县级以上医院出具的一个月内健康证明。
5、比赛报名费：每项200元。以交纳报名费为最终确认报名。
  （三）现场报名时间及地点
1.报名时间：2016年9月28日至29日（周三、周四）9:00至17:00。
2.报名地点：丰台区方庄芳城园一区17号楼（日月天地大厦B座703室）。
3．说明：为方便参赛单位提交纸质材料，可邮寄材料和转账交费。汇款单位：北京日月天地体育文化有限公司，帐号:328561369906，开户银行:中国银行方庄支行（请注明汇款单位信息）。
（三）报名材料下载方式
方式一：登录中小学生武道网（www.zxxwd.com）注册和报名。
方式二：登录北京市中小学体协网站：www.bjzxxtx.org ，点击“竞赛天地”查看跆拳道公开赛栏目。
十一、竞赛分组信息核对
（一）本届公开赛的竞赛分组信息编排后将在网上公示，各单位应于 10月11日，登录赛事官网：北京市中小学生武道网 www.zxxwd.com，核对报名信息与竞赛分组表编排信息是否一致。
[bookmark: _GoBack]（二） 如有大会编排有误，请用邮件形式于10月12日（周三）17:00之前发送至指定邮箱（zxxtkd@163.com），过期不予受理。凡属因自身原因而发生的项目错报、漏报，大会一律不予更改或补报。
十二、运动员资格审查及申诉
（一）比赛中，凡冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，将取消该运动员所有成绩，情节严重者取消全队成绩。
（二）对比赛结果有争议，由参赛单位教练持本人跆拳道社会体育指导员证，在本场比赛结束后15分钟内，以书面形式向仲裁委员会提出申诉，书面申诉必须由领队签字。
十三、领队会时间地点
2016年10月19日（周三）下午14：00在比赛地点召开领队会。
十四、运动员保险 
参赛运动员人身意外伤害保险由大会委托中体保险经纪有限公司统一办理，每人20元。如发生安全意外，由参赛单位与保险公司协调解决。主承办单位不承担参赛运动员发生的伤害、医疗等任何责任及费用。
十四、裁判员:比赛裁判员北京市跆拳道协会负责选派。
十五、本规程的最终解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。
十六、1.联系方式：办公室58075099、58076850   
            宋晓晨13910607026（技术咨询）
            吴方正13693313999  孙利明13718259303
      2.赛事官网：北京市中小学生武道网 www.zxxtkd.com
      3.大赛邮箱：zxxtkd@163.com


大赛组委会
二○一六年九月九日


附件1：   2016年北京市中小学生跆拳道公开赛项目表

	参赛组别
	竞技项目级别    kg

	高中男子组
	-45
	-48
	-51
	-55
	-59
	-63
	-68
	-73
	-78
	+78

	高中女子组
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	-68
	+68

	初中男子组
	-42
	-45
	-48
	-51
	-55
	-59
	-63
	-68
	-73
	+73

	初中女子组
	-40
	-42
	-44
	-46
	-49
	-52
	-55
	-59
	-63
	+63

	小男/女甲组
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	-48
	-51
	+51

	小男/女乙组
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	-45
	+45

	小男/女丙组
	-20
	-22
	-24
	-27
	-30
	-33
	-36
	-39
	-42
	+42

	竞技团体赛
	只限小学甲组、乙组、丙组参赛（初高中组不设项）。


附件2：
2016年北京市中小学生跆拳道公开赛
安全责任说明书

我单位自愿报名参加2016年北京市中小学生跆拳道公开赛，在此已清楚了解跆拳道运动及比赛规程中的各项要求，特别是参赛选手精神和身体健康状况完全符合比赛要求，我们对参赛可能存在的各种风险和意外已做了审慎评估，愿意承担在比赛前后及比赛过程中发生的一切责任纠纷和经济后果。
 
参赛者姓名：                                               
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               

监护人签字：                                                
                                                               
                                                               
                                                               
                                                               

领队签字：                  联系电话：            
教练签字：                  联系电话：            
                        
    参赛单位（加盖公章）：                              
时间：      年    月    日


