2016年北京市中小学生武术公开赛（之二）
武术集体套路比赛规程
    
一、主办单位：北京市中小学体育运动协会   北京市武术运动协会
二、比赛时间：2016年4月9日（星期六）
三、比赛地点：地坛体育馆
四、竞赛分组：中学组、小学组
五、竞赛项目（中学组、小学组竞赛项目相同）
（一）武术拳术集体套路（套路动作自编）； 
（二）武术器械集体套路（套路动作自编）；
（三）武术基本功集体套路（套路动作自编）
六、参加办法
（一）以中小学校或校外教育机构（少年宫、活动中心、武校、俱乐部等）为单位组队参赛。
（二）同一运动员只能代表一个报名单位参赛，不得跨单位参赛。
（三）各参赛单位必须报领队1人、教练1-2人。
七、参赛资格
（一）参赛运动员具有北京市中小学正式学籍的在校学生。
（二）参赛运动员必须遵守中小学生行为规范、身体健康、适合参加该项运动，文化课学习成绩合格。
（三）参赛单位要认真履行安全管理职责，严把运动员健康关，确保运动员参赛安全无事故。
（四）参赛单位必须为运动员办理体育竞赛团体（个人）意外伤害保险，如发生意外安全事故，由参赛单位负责与保险公司解决。
八、竞赛办法
（一）每一套路报名队数不限，每队6—8人（可男女混合组队，男女比例不限）。
（二）同一运动员报名套路不限，但不得在同一套路中的两个参赛队重复报名。
（三）比赛过程必须配乐，音乐不准带歌词，不符合要求扣0.1分，音乐和放音设备由参赛单位自行准备。
（五）比赛出场顺序由组委会监督，电脑抽签决定。
（六）参赛队员身着武术服装，服装要求统一。
（七）比赛时间为3- 4分钟，超时每5秒扣0.1分。
（八）武术基本功自编套路中必须包括：1.六种腿法（正踢腿、里合腿、外摆腿、侧踢、弹踢、蹬腿），2.四种步型（弓步、马步、虚步仆步），两种跳跃（腾空飞脚、旋风脚、腾空外摆莲、侧手翻、旋子5选2）。
九、报名办法
（一）电子邮件与纸质报名表相结合的报名方法。电子报名表于3月25日（星期五）12:00前发送至中小学体协体育竞赛报名邮箱：txwscjt@tom.com；主题词注明武术套路及学校名称（此邮箱设置自动回复功能，请报名单位核查是否报名成功）。纸质报名表加盖学校公章和医务章，在领队会时上交，纸质报名表与电子版的报名表内容必须一致。
（二）报名费每队每项300元(可交支票)
十、录取办法：
（一）按报名队数30%、30%、40%的比例分别录取小学组、中学组一、二、三等奖， 颁发获奖证书
（二）一、二、三等奖按13、11、9的得分，以每个套路最好的成绩计入2016年北京市中小学生武术公开赛团体总分
（三）奥林匹克武术基地校（中关村中学）按成绩与其它单位并列录取，计入2016年北京市中小学生武术公开赛团体总分。
十一、领队会及现场报名
2016年4月6日（星期三）下午在地坛体育馆216室召开领队会,并现场交报名材料（报名费、报名表及保险通知）。时间安排：1:30--2:25交报名材料；2:30召开领队会。
十二、裁判员由主办单位选派。
十三、本规程的解释权属主办单位，未尽事项另行通知。
联系人：孙利明  13718259303  吴方正  13693313999      
办公室  58076850     邢登江（技术咨询）13501145110

附件1：武术集体套路比赛报名表
2：保险确认书
北京市中小学体育运动协会
二Ｏ一六年三月一日
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单位公章:                                 医务章： 

二○一六年三月一日   





附件2:

关于2016年北京市中小学生武术公开赛（之二）
武术集体套路比赛参赛运动员己投保意外伤害保险
的确认书

赛事主办单位:
根据本赛事竞赛规程的要求,我单位己为每名参赛运动员投保意外伤害保险, 如发生意外安全事故，我单位负责与保险公司解决。



                         负责人签字:______________

                         单位公章:_______________

                        二○一六年   月   日
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