
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
  

北京市中小学第二届街舞大赛竞赛规程 

各中小学、幼儿园、俱乐部、个人及有关单位：  

在霹雳舞（Breaking）成为 2024 年奥运会正式比赛项目的国际背景下，

同时也为了深入贯彻落实习近平总书记关于体育工作的重要论述和指示精神，

立足新发展阶段，贯彻新发展理念，构建新发展格局，把街舞在中小学校进行

推广和发展，促进区域间体育文化交流，特举办北京市中小学第二届街舞比

赛。具体事项通知如下： 

一、主办单位：  

北京市中小学体育运动协会 

二、承办单位：  

北京市中小学体育运动协会街舞推广中心  

三、协办单位： 

      北京九略体育发展有限公司 

乐品（北京）国际文化传媒有限公司 

四、支持单位： 

中国社会艺术协会街舞艺术专业委员会 

中国东方街舞团 

五、时间：2023 年 4 月 22 日 

六、地点：北京音乐产业园  

七、参赛对象：北京市中小学校、幼儿园、街舞俱乐部（工作室） 



八、比赛分组：（详见附件一：项目设置与分组表） 

    校 园 组：（幼儿园组、小学组、初中组、高中组） 

俱乐部组：（儿童组 4-6 岁、青少年组 7-18 岁） 

外卡参赛： 外省市受邀参赛选手及单位 

九、比赛项目：（详见附件一：项目设置与分组表） 

    校 园 组：团体规定作品、团体自编作品、竞技赛（Battle1V1, Battle4V4） 

俱乐部组：团体自编作品、竞技赛（Battle1V1, Battle4V4） 

幼儿园组规定作品按照《北京市中小学 2022-2024 街舞推广动作》执行 

中、小学组规定作品按照《北京市中小学 2021-2023 街舞规定动作》初级、

中级、高级执行 

十、比赛形式与评奖方式： 

（一）单项赛：（详见附件二：竞技赛竞赛流程） 

1. 本次比赛团体自编作品和竞技赛（Battle1V1, Battle4V4）分预赛和决赛

两场进行，Battle4V4同一队伍 4 名参赛选手可不分舞种，团体自编作品

前八名和竞技赛（Battle1V1, Battle4V4）前十六名进入决赛，当团体作

品报名队伍不足八组时，只进行一场预、决赛进行排名，当竞技赛

（Battle1V1, Battle4V4）队伍不足八人（组）时，组委会将根据报名情

况进行舞种合并比赛； 

2. 外卡参赛： 

    （1）报名：外省市学校、俱乐部、工作室、分店 

    （2）参赛：按项目参赛 

    （3）名次：团队项目单独排名，Battle 每个舞种前八名进决赛，四个冠军

与北京四个冠军进行铁人赛，不足 8人项目将与其他舞种合组。 



3. 团体作品评选一、二、三等奖颁发奖杯和证书，评选比例 30%、30%、40%，

获得一等奖的单位教练员颁发优秀指导教师证书； 

4. 竞技赛根据决赛成绩前三名颁发奖杯和证书，四-八名颁发名次证书，未

进入决赛选手颁发比赛优胜奖，获得前三名单位教练员颁发优秀指导教师

证书。 

（二）团体总分排名： 

1. 团体总分成绩的计算办法，以各队运动员在各单项比赛中所得名次，分

别按 9、7、6、5、4、3、2、1 分相加，得分多者名次列前。如得分相

等，则以获得第一名多者名次列前，以此类推； 

校园组团体总分计分方法：规定作品+自编作品（大/小集体选其一），

两项积分相加，缺少项目则不予积分； 

俱乐部组团体总分计分方法：所有参赛项目计分，第九至十六名按 0.5

分积分，十六名以后按 0.1积分。 

2. 团体总分前八名颁发奖杯，团体总分前三名单位教练员颁发优秀指导教师

证书。 

（三）特别奖项评选： 

1. 小小舞士奖：此奖项设立一名，可与其他奖项重复获得，此奖项为表彰

在此次大赛中报名项目多、获奖名次高的参赛选手，此奖项获奖标准将

综合选手参赛组别数量、获奖名次进行综合考量； 

2. 最佳着装奖：此奖项设立一名，可与其他奖项重复获得，为表彰在此次

大赛中团体项目服装项评分最高的团队； 

3. 最佳台风奖：此奖项设立一名，可与其他奖项重复获得，为表彰在此次

大赛中团体项目舞台表现力最好的团队； 

http://www.ydsoo.com/jianshensaishi/


4. 优秀推广单位奖：此奖项设立三名，为表彰在此次大赛中参与人数最多

的前三名单位，由北京市中小学体育运动协会颁发《北京市中小学街舞

优秀推广单位》牌匾。 

十一、赛规则及评分办法 

（一）竞赛规则： 

1. 同一名参赛选手个人可根据赛制安排和自身情况，可多级别多个项目兼

报，但不能跨年龄组和学段兼项； 

2. 参赛选手可在校园组和俱乐部组同时兼项； 

3. 团体自编作品音乐时长：2分±15秒； 

4. 报名成功后，所有信息不能进行更改。 

(二）评分办法 

1. 评分规则：团体作品比赛执行《北京市中小学街舞大赛评分规则（试行

版）》（详见附件三）； 

2. 竞技赛项目执行《中国体育舞蹈联合会霹雳舞评分系统》； 

3. 评分元素：团体自编作品建议包含中国风元素（服装、动作）；歌词不

能包含宣扬淫秽、赌博、暴力、药物、教唆犯罪或危害社会公德等内

容；着装不能赤膊 、露脐、 露胸，带有暴力、色情、反动等内容，或

含有不健康内容的图案、文字、饰物等；竞技赛动作不能含有性暗示、

不健康、侮辱性、暴力等手势或动作。 

（三）申诉：比赛只接受本队分数申诉，申诉必须在本队动作的分数公布显

示后 10分钟内，由本单位负责人以书面形式向仲裁委员会提出。 

十二、裁判团 

（一）本次比赛仲裁、裁判长、裁判员由赛事组委会选派。 



（二）裁判标准遵循本次大赛规则进行裁决。 

（三）全体裁判团成员须携带裁判服和裁判资格证参加执裁工作。 

十三、报名费用与参赛要求： 

（一）已完成报名的单位，将保留参赛资格； 

（二）报名费用： 

规定作品、自编作品每人每项：180 元/人 

竞技项目每人每项：350 元/人  

（三）参赛要求： 

1. 参加比赛的选手必须有北京市正式学籍、身体健康的在校、在读学生，

报名表要加盖学校校章和医务章，本校若没有医务章，校方要出具参赛

学生身体健康保证书； 

2. 各参赛单位报领队 1 名、指导教师 1-2名，30 人以上可报 3 名指导教

师； 

3. 各参赛单位、个人统一在 4 月 7 日前将报名材料发至指定邮箱

（beijingjiulue@qq.com）上交材料包括：（1）团体自编作品音乐：音

乐的格式为 mp3，文件名为：***学校***组别+自编作品，经赛事组委会

审核通过后方可使用，同时自备音乐副本；（2）报名表（盖学校公章及

校医室章）；（3）参赛学生学籍卡照片或扫描件；（4）报名费付款截

图； 

4. 比赛日当天，各参赛单位需按通知规定的时间、地点报到，参赛的选手

需携带本人学籍卡及本人身份证原件以备现场查验，如比赛期间学生资

格出 



出现问题，将扣除该参赛单位积分。 

（三）汇款方式 

对公汇款：请在汇款单上注明赛事及单位名称（例：街舞比赛+北京中学） 

账户名称：北京九略体育发展有限公司 

银行账号：1119 0301 0400 18139 

开户银行：中国农业银行北京青年湖支行 

十四、保险 

（一）本次比赛为所有参赛选手和工作人员提供保险，保单以报名信息为

准，任何错误的报名信息将导致无法投保，责任由报名者自行承担。 

（二）组委会购买的保险为人身意外伤害险，但由于自身疾病、身体原因所

引起的不良后果，不属于意外伤害保险。 

十五、联系人及电话：  

陈老师 电话：13810776919（微信同号）  

王老师 电话：13911831735（微信同号）  

十六、其它事宜：  

（一）本规程未尽事宜另行通知。  

（二）本规程解释权归主办单位。  

（三）项目设置表见附件一。 

（四）竞技赛竞赛流程见附件二。 

（五）团体作品评分规则见附件三。 

（六）报名表见附件四。 

                            

    北京市中小学体育运动协会  

                 2023年 2 月 28日 



附件一：      北京市中小学第二届街舞比赛项目设置分组表 

组别 团体作品项 单人竞技 

组 

别 

大 

类 

竞 

赛 

分 

组 

推广作品 

5-30 人 

规定作品 

8-30 人 

自编作品 
震感舞 

Popping 

锁舞/甩手舞 

Locking/ 

Waacking 

自由街舞 

Hip-Hop 

霹雳舞 

Breaking 

小集体 

5-11 人 

大集体 

12-30 人 

1 vs 1 

/   4 

vs 4 

1 vs 1 / 4 

vs 4 

1 vs 1 /    

4 vs 4 

1 vs 1 /    

4 vs 4 

校 

园 

组 

幼儿园组 ✓ - - - - - - - 

小学组 - 
初级 

✓ ✓ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

中级 

初中组 - 

初级 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 中级 

高级 

高中组 - 

初级 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 中级 

高级 

俱 

乐 

部 

组 

儿童组 

4-6 岁 
- - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

少年组 

7-18 岁 
- - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

说明：1.“✓”指可选报名；“-”指不可选； 

2.推广/规定作品视频在北京市中小学体育运动协会街舞推广中心官方视频号观看。 

 

 

 

 



附件二： 

竞技赛竞赛流程 

比赛场次 Battle 1V1 Battle 4V4 

预赛 
选手按照抽签顺序进行即兴舞蹈（solo）展示 

按分数由高到低入围十六强 按分数由高到低入围八强 

决赛 

16 进 8 
每人进行 45 秒即兴舞蹈展示、共 1 轮 

- 

8 进 4 选手按顺序出战，进行 45 秒即兴舞蹈，共 4 轮 

（其中至少包括 1 轮不低于 4×8 拍 4 人齐舞、1 轮

不低于 4×8 拍 2-3 人齐舞） 4 进 3 每人进行 45 秒即兴舞蹈展示、共 2 轮 

季军战 

每人进行 60 秒即兴舞蹈展示、共 2 轮 

选手按顺序出战，进行 60 秒即兴舞蹈，共 4 轮 

（其中至少包括 1 轮不低于 4×8 拍 4 人齐舞、1 轮

不低于 4×8 拍 2-3 人齐舞） 冠军战 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三：      《北京市中小学街舞大赛评分规则（试行版）》
 

评分规则 

总评 优  9-10 分 良  7-8分 中  5-6 分 差  3-4 分 分数（保留小数点后一位） 

规定作品 评分细则 

标准度 3分 动作规范度、整齐度、完整性。 

创意性 2分 队形变化、自由编创。 

基本功 2 分 
套路选择占 1.5 分值：初级 0.5 分、中级 1 分、高级 1.5 分。其它占 0.5 分值：节奏感、律动感、力量

感。 

表现力 2分 精神饱满、台风端正、具有感染力。 

服装造型 1分 穿着得体、符合表演形式。 

自编作品 评分细则 

主题 1分 积极向上、反映时代主流价值观（如建党百年、北京冬奥会等） 

标准度 2分 动作规范度、整齐度、完整性。 

创意性 2分 编创结构新颖、音乐和队形变化创新、道具使用符合主题且创新(无道具 不扣分)。 

基本功 2分 节奏感、律动感、力量感、技术含量。 

表现力 2分 精神饱满、台风端正、具有感染力。 

服装造型 1分 穿着得体、符合表演形式。 

竞赛项目减分细则 

扣分项 具体标准 分值 

音乐时长偏差 超过或不足 5 秒以上 减 0.3 分 

音乐时长错误 超过或不足 10 秒以上 减 0.5 分 

出场延误 被叫到后 15 秒内未出场 减 0.5 分 

参赛人数不符合规程限定人数 少 1 人 减 0.2 分 

动作无故中断 5-10 秒以上 减 0.3-0.5 分 

着装 
不能过分暴露身体，带有暴力、色情、反动等内容，或含有不健康内

容的图案、文字、饰物等。 
视轻重减 0.2-1 分 

音乐 
歌词上含有宣扬淫秽、赌博、暴力、药物、教唆犯罪或危害社会公德的

内容等。 
视轻重减 0.2-1 分 

手势 举止 形态 含有性暗示、不健康、侮辱性、暴力等手势或动作。 视轻重减 0.2-1 分 



附件四： 

北京市中小学第二届街舞大赛报名表 

参赛单位
（加盖公

章） 

                

队伍名称  

领队  联系电话  

指导教师  联系电话  

指导教师  联系电话  

序号 队员姓名 性别 年龄 身份证号 就读学校 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

报名表格 

可递增行数 
请务必 

仔细核对  
计算方式

2022-2012=

年龄 10 
请务必仔细核对 俱乐部组请准确填写就读学校全称 

如有分校需精准到分校区 

参赛队员

名单汇总 

（请将所有参赛队员名单汇总此处并确认姓名无误；此处名单用于获奖证书打印，请务必仔细核对。） 

 

 

项目设置 组别大类 竞赛分组 学生姓名 人数 



团 

体 

作 

品 

项 

推广作品     

规定作品 

初级     

中级     

高级     

自编作品 
小集体     

大集体     

单 

人 

竞 

技 

震撼舞 
(Popping) 

1v1   
 

 

锁舞/甩手

舞（Locking/ 

Waacking） 

1v1   

 

 

自由街舞 
(Hip-Hop) 

1v1   
 

 

霹雳舞 
(Breaking) 

1v1   
 

 

 4v4     

 4v4     

注：组别大类为校园组、社会组；竞赛分组为幼儿/小学/初中/高中组、儿童/少年组。 

发票信息 

 

发票抬头 （不需要发票可不填写） 

纳税人识别号  

发票接收邮箱  

证书邮寄 

 

证书邮寄地址  

收件人  

联系电话  
 

  


