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2023-2024年第一届北京市中小学生体能比赛 

竞赛规程 
 

一、主办单位：北京市中小学体育运动协会 

二、承办单位：京视焦点（北京）体育文化发展有限公司 

三、比赛时间： 2024年1月1日 

四、比赛地点：北京农业职业学院 长阳校区 

五、竞赛项目：  

(一) 个人项目：  

1. 个人竞速项目  

(1) 个人综合体能竞速项目 

2. 个人挑战项目  

(1) 个人六项全能挑战赛项目 

(二) 团队竞速项目：  

1. 4人团队综合体能竞速项目 

六、竞赛组别  

(一) 个人竞速项目：  

一年级男/女组：2015年9月1日-2016年8月31日 

二年级男/女组：2014年9月1日-2015年8月31日 

三年级男/女组：2013年9月1日-2014年8月31日 

四年级男/女组：2012年9月1日-2013年8月31日 

五年级男/女组：2011年9月1日-2012年8月31日 

六年级男/女组：2010年9月1日-2011年8月31日 

(二) 个人挑战项目：  

一年级男/女组：2015年9月1日-2016年8月31日 

二年级男/女组：2014年9月1日-2015年8月31日 

三年级男/女组：2013年9月1日-2014年8月31日 

四年级男/女组：2012年9月1日-2013年8月31日 

五年级男/女组：2011年9月1日-2012年8月31日 

六年级男/女组：2010年9月1日-2011年8月31日 

生日：2010.9.1-2011.8.31 

 

(三) 团队竞速项目：  

一、二年级组（限3男1女） 

三、四年级组（限3男1女） 

五、六年级组（限3男1女） 
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七、竞赛办法  

(一) 个人竞速赛：  

1. 采用预决赛制，分为预赛、决赛两个部分 

2. 选手完成赛道内规定内容所用时间记为成绩，整组排名用时短的名

次列前。 

*上表是以最大上限人数测算，非最终安排人数 
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(二) 团队竞速赛：  

1. 采用一次性决赛 

2. 团队赛每轮3支队伍，每支队伍以4人参赛（3男1女） 

3. 每支队伍完成赛道内规定内容所用时间总和记为成绩，整组排名，

用时短的名次列前。 

*上表是以最大上限人数测算，非最终安排人数 
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(三) 个人六项全能比赛：  

1. 采用六项排名积分评定办法进行比赛； 

即是：每项积分G为{(M-N+1)/M}*100 

选手总积分G=G1+G2+G3+G4+G5+G6 

注：M=参赛组别总人数；N=参赛组别排名 

如： 

立定跳远：G1={(M-N1+1)/M}*100 

单杠横移竞速：G2={(M-N2+1)/M}*100 

跳绳竞速：G3={(M-N3+1)/M}*100 

纵跳摸高：G4={(M-N4+1)/M}*100 

疾速折返跑：G5={(M-N5+1)/M}*100 

仰卧起坐竞速：G6={(M-N6+1)/M}*100 

2. 根据以下《个人六项全能挑战竞赛办法》进行； 

3. 比赛时间安排：  

*预计每人每个项目1分钟（含准备换场时间） 
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*上表是以最大上限人数测算，非最终安排人数 
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(四) 整体赛程安排 

 

 

(五) 评分机制： 

由计分裁判统计实时成绩排名，记分台统一记录并现场成绩公示处（

LED公示，播报公示，纸质公示）。 
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(六) 竞速比赛内容 

个人/4人团队综合体能竞速赛（个人及团队赛内容） 

 

(1) 个人比赛规则 

选手需依次 

 

在起点提前排队，听哨声计时开始：选手快速匍匐前进6米→快

速推到6个折返跑立桩→连续跳过3个箱子→推轮胎→翻越A字板

→绕过5条灵敏杆→上下斜坡→10米冲刺到终点，冲过终点停止

计时，记为最终成绩，整组排名，用时短即为获胜。（各组别

赛道难度不同，后补通知） 
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(2) 个人比赛判罚标准 

1) 抢跑则成绩无效; 

2) 绕过障碍计时+10秒; 

3) 折返跑漏推1个计时+5秒; 

4) 连续跳跳箱双脚落地计时+5秒; 

5) 绕灵敏杆时杆倒下一个计时+5秒; 

6) 斜坡区域需要辅助者计时+5秒。 

(3) 团队比赛规则： 

团队四位选手依次在起点提前排队，听哨声计时开始：选手1快

速6米匍匐前进→快速推到6个折返跑立桩→连续跳过3个箱子→

推轮胎→翻越A字板→绕过5条灵敏杆→上下斜坡→10米冲刺到

终点，与下一个选手2击掌，选手2即可出发，完成相同路线，

直到4人接力结束，选手4冲过终点停止计时，记为最终成绩，

整组排名，用时短队获胜。 

(4) 团队比赛判罚标准： 

1) 抢跑则成绩无效; 

2) 绕过障碍计时+10秒; 

3) 折返跑漏推1个计时+5秒; 

4) 连续跳跳箱双脚落地计时+5秒; 

5) 绕灵敏杆时杆倒下一个计时+5秒; 

6) 斜坡区域需要辅助者计时+5秒； 
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7) 选手接力时要求击掌，未击掌视为抢跑违例，直接取消成绩

。 

 

(七) 个人六项全能挑战赛项目：《个人六项全能挑战竞赛办法》 

1. 立定跳远  

 

(1) 比赛规则： 

1) 运动员双脚站在起跳线后，起跳时不可踩线

和越线，踩线、越线则成绩无效; 

2) 每人两次机会。 

(2) 比赛判罚标准： 

1) 比赛时选手有垫步或连跳动作视为犯规，则

成绩为0； 

2) 二次起跳视为犯规，则成绩为0； 

3) 摔倒后按肢体离起跳线最近点，测量成绩。 

 

2. 单杠横移竞速  
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(1) 比赛规则： 

1) 比赛时选手双手依次交替向前走，摸到最后

一根杆结束计时； 

2) 每人一次机会。 

(2) 比赛判罚标准： 

1) 抢跑视为犯规，则成绩为0； 

2) 中途跌落，则成绩为0。 

 

3. 竞速跳绳  

 

(1) 比赛规则： 

1) 选手需站到1×1的跳绳区域上，听哨声计时

开始，快速完成该组别跳绳规定次数，时间

最短即为获胜；【各组别标准如下】 
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2) 每人一次机会。 

(2) 比赛判罚标准： 

1) 跳绳需要双脚跳，单脚及交替视为犯规则成

绩为0； 

2) 双摇只记录一个的成绩； 

3) 花式跳绳只记录一个成绩。 

 

4. 30秒纵跳摸高  

 

(1) 比赛规则： 

1) 选手需站在摸高器下准备，听哨声计时开始

，向上纵跳拍摸高器，30秒内记录手拍仪器

的总次数为最终成绩，次数最多者即为获胜

； 

2) 每人一次机会。 

(2) 比赛判罚标准： 
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1) 提前起跳视为犯规，则成绩为0 

 

 

5. 疾速折返跑  

 

(1) 比赛规则： 

1) 选手需站到起跑线后做准备，选手的脚不能

超过或踩到起跑线上，听到哨声后向前加速

冲刺摸到跳箱，转身折返加速冲刺终点线，

计时结束，用时最短的获胜； 

2) 每人一次机会。 

(2) 比赛判罚标准： 

1) 抢跑视为犯规，则成绩为0； 

2) 踩到其他赛道的线或跑到其他赛道视为犯规

，则成绩为0； 

3) 手没摸到箱子视为犯规，则成绩为0。 

 

6. 竞速仰卧起坐  
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(1) 比赛规则： 

1) 选手需躺于地面双腿自然弯曲双手放于脑后

做准备，听到哨声后计时开始，下落时肩胛

骨要求触地，起身时双肘碰到膝盖计数一个，

快速完成该组别仰卧起坐规定次数，时间最

短即为获胜； 

【各组别标准如下】 

2) 每人1次机会。

  

(2) 比赛判罚标准： 

1) 手肘没碰到膝盖/肩胛骨未触地/双手扶地和

手抓裤子起身不计数。 

2) 哨声未响，提前开始，视为犯规，则成绩为0

。 

 

 

(八) 比赛要求  
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1. 检录：比赛需提前30分钟进行检录，检录完不可以

离队，比赛前10分钟进行二检，二检结束后未到备赛

区按弃权处理。 

已完成检录，如遇以下问题可最迟顺延至参赛组别最后一名。 

问题如下： 

(1) 已完成检录，中途有去卫生间而错过比赛时间可以顺延; 

(2) 已完成检录，报多项项目导致错过比赛时间可以顺延。 

2. 团队项目检录:比赛项目组别人数少于4人不得参赛

。 

3. 身体有先天性疾病及隐患等不适合参赛的，不得参赛

（由个人隐瞒情况参赛，出现任何问题由参赛本人承担

相关责任）； 

4. 比赛过程中，凡发现冒名顶替、弄虚作假等资格问题，

一经查实，取消一切比赛资格和成绩，并通报学校和单

位。其他运动员名次不递补。 

5. 比赛中，如对成绩有疑议者，向仲裁委员会提出申

诉，必须由领队交出书面报告，由仲裁委员会处理。 

 

 

八、参加办法： 
（一） 报名以学校或校外教育单位(体校、少年宫、活动中心、俱

乐部)组队参赛。 

（二） 参赛运动员必须有正式学籍的在校在读学生。 

（三） 各单位可以报领队1人、教练员运动员比例为1：6（不含领

队）注：运动员不足6人领队和教练可同为一人。 

（四） 参赛运动员报名组别必须与现在校在读学段一致，不得升组

或降组参赛。 

（五） 参赛运动员必须品学兼优，身体健康适合参加该项竞赛活动

，各单位应对参赛学生进行安全教育，提高安全意识。 

九、录取名次及奖励： 

（一） 各项目各组别录取前8名颁发获奖证书。 

（二） 各项目各组别录取前3名颁发奖牌及证书。 
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（三） 各项目各组别未达到8人/队，减一颁发证书。（各项目各组别未达到8

人/队，则进行一次性决赛。） 

（四） 代表队荣誉奖项：代表队评比办法:精神文明奖、优秀体育道德风尚奖

、最佳组织奖、优秀推广单位奖等。本次代表队奖项颁发比例占总参赛代表队

30%。 

（五） 教练员荣誉奖项：优秀教练员评比办法:政治立场坚定，思想作风正派

，热爱体育事业，业务水平高超，遵守赛风赛纪，带队教练员(一个代表队20

人内1个名额，20人以上2个名额)。 

（六） 裁判员荣誉奖项：优秀裁判员评比办法:政治立场坚定，思想作风正派

，热爱体育事业，业务水平高超，遵守赛风赛纪，不徇私舞弊，按照裁判员总

数30%择优评选。 

（七） 所有成绩以赛事组委会成绩公告栏公示为准。 

（八） 奖牌证书一览表： 
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十、报名方式： 

（一）本次比赛报名将采用学校/俱乐部统一报名，汇款缴费报名，汇款

至以下单位账户： 

账户名称 :京视焦点 (北京 )体育文化发展有限公司  

开户行 :中国民生银行北京回龙观支行  

账号 :638916617 

并请注名“2023-2024年第一届北京市中小学生体能比赛+单位名称

+纳税人识别码”。（如有报名问题请联系报名联系人杨老师）  

（二）报名通道开启时间:2023年12月1日-12月24日。 

  （报名表信息请查看附件4，报名汇款截图及学校/俱乐部报名表统一

整理发送至1515818604@qq.com邮箱） 

（三）报名信息说明： 

1. 按报名要求填写选手个人信息、参赛项目、参赛组别。 

2. 参赛时需提供参赛责任书参赛选手监护人签字。(由代表队领队统

一收集，领队会时交至组委会。) 

3. 报名费如需开具发票，由领队统一收集开票信息提交至

1515818604@qq.com邮箱。 

（四）报名联系人：杨老师 

（五）报名咨询电话：13693555174，办公室电话：010-58076850 
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微信扫码咨询 

（六）本次比赛须交报名费： 

1. 个人竞速赛：319元/人； 

2. 团队竞速赛：219元/人； 

3. 个人六项全能挑战赛：219元/人； 

4. 竞赛保险：由赛事组委会统一办理； 

为加强赛事安全保障工作，规避赛事风险事故，本次赛事为参赛运动

员统一办理保险服务。各参赛单位填写电子版报名表时，须填准确选

手身份证号码信息，不得遗漏。如发生意外伤害事故，由参赛单位通

过保险理赔方式协调解决。 

5. 退费说明：报名截止前5个工作日因个人原因不能参赛报名费原路退

回，截止报名后因个人原因不能参赛报名费不予退费。 

6. 12月26日截止各项报名信息的更改，编排组不再提供更改服务。 

十一、领队会： 
（一） 时间：2023年12月28日(周四) 

（二） 地点：另行通知【相关问题可联系报名联系人：杨老师】 

 

十二、注意事项： 
（一） 入场时必须穿着运动鞋，方能进馆参加比赛。 

（二） 各单位须对学生进行安全教育，并负责学生出行参赛的安全工

作。 

 

十三、其他未尽事宜另行通知。 
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十四、本规程最后解释权归属《2023-2024第一届北京市中小学生

体能比赛》组委会。 

 

附件1：参赛责任书 

附件2：比赛项目组别一览表 

附件3：比赛平面图 

附件4：比赛报名表 

 

 

 

北京市中小学体育运动协会  

2023 年 11月 18 日 
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附件1：参赛责任书 

参赛责任书 

 
以下是关于“2023-2024年第一届北京市中小学体能比赛”活动（以下简称活动）的法律

责任，请仔细阅读。鉴于13岁以下的少年儿童属于高危人群，无监护人陪同的青少年儿童如隐

性病症或原发性病症及任何不适宜参与此次活动的任何疾病，不能报名参加。 

一、我校/俱乐部_________________________自愿参加“2023-2024年第一届北京市中小

学体能比赛”活动。该活动由北京市中小学体育运动协会主办，京视焦点（北京）体育文化发

展有限公司承办，活动主办方已经于报名前就下述注意事项作出详细说明。 

二、我校/俱乐部全面理解并同意遵守组委会所制订的各项规程、规则、规定、要求及采

取的措施，并严格遵守各项要求，服从比赛裁判员的管理。 

三、我校/俱乐部知道参加本次体能比赛活动可能带来风险，因不可抗力或不可预料的事

件可能发生各种意外情况。如发生以下情况，本次活动的组织者及其相关人员不承担相关的法

律责任和经济损失，不参与具体理赔事宜，但有义务为法定监护人提供有关方面的资料和联络

等辅助服务。 

四、我校/俱乐部提供的关于本校/俱乐部学生的一切材料属实，并承担因提供不实信息所

产生的全部责任。保证参加学生无隐性病症或原发性病症及任何不适宜参与此次活动的疾病。

活动过程中发生由自身隐性病症和原发性病症及其他本人和参加人未明确告知的疾病所引起身

体不适或出现急症等事件时，主承办单位除积极送医、给予力所能及的照顾外不承担其它任何

责任，由此产生的医疗及相关费用，由学校及学生监护人自行承担。 

五、我校/俱乐部知道因本次活动留念及宣传等需要，活动过程中会摄影或录像。并同意

我校/俱乐部学生的名字或有学生的照片或录像用于相关宣传活动。 

六、基于对本次活动的明确理解，在此郑重声明，我校/俱乐部学生如因参加本次活动而

发生突发性疾病、意外事件包括伤残和伤亡，同意并永久放弃任何追究本次活动的发起者、组

织者的经济赔偿和法律责任。 

七、七、参赛学校/俱乐部负责人或法人代表签署本参赛责任书。 

八、特此声明。 

 

学校/俱乐部公章： 

 

签字： 

 

日期： 
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附件2：比赛项目组别一览表 
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附件3：比赛平面图 
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附件4：比赛报名表 

 

单位(盖章)：  

序号 姓名 性别 身份证号 单位名称 参赛项目 就读年级 就读学校 

        

        

        

        

        

        

        

        

附：1.个人赛/团队赛报名由学校/俱乐部统一招募报名（不设个人报名通道），学校/俱乐部搜集报名信息

提交组委会。 

    2.团队赛由学校、俱乐部统一搜集报名信息提交组委会，团队报名表和知情通知书须单位负责人签字加

盖单位公章。 

    3.报名时间：2023年12月1日-2023年12月24日 

    4.本次比赛须交报名费： 

    5.个人竞速赛：每人每项319元/人； 

    6.团队竞速赛：每人每项219元/人； 

    7.个人六项全能挑战赛：每人219元/人； 

    8.竞赛保险：由大会统一办理； 

    9.赛前7天截止各项报名信息的更改，编排组不再提供更改服务。 

   10.退费说明：报名截止前5个工作日因个人原因不能参赛报名费原路退回，截止报名后因个人原因不能

参赛报名费不予退费。 

   11.请于截止报名前将本单位赛事服务费汇款至主办单位账户： 

      账户名称:京视焦点(北京)体育文化发展有限公司 

      开户行:中国民生银行北京回龙观支行 

      账号:638916617 

   12.联系人及电话：杨老师（报名咨询）13693555174。 

 


