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北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
、 

2024 年北京市中小学生艺术体操比赛 

竞 赛 规 程 

 

一、 主办单位： 北京市中小学体育运动协会 

二、 承办单位： 北京优艺能体育文化传播有限公司 

三、 协办单位： 北京市中小学体育运动协会 

运动技能测评工作委员会 

四、 竞赛日期及地点： 

时间：2024 年 12 月 8 日 

地点：北京香格里拉饭店网球馆 

五、 参赛单位： 

   以学校或校外教育单位（体校、少年宫、活动中心、俱乐

部）组队参赛。运动员只能代表学籍所在学校参赛。 

六、 参赛资格： 

1、 参赛运动员必须是具有北京市正式学籍的在校在读学

生。 

2、参赛运动员必须遵守中小学生行为规范、身体健康、适

合参加该项运动，文化课学习成绩合格。 

  3、各参赛单位要认真履行安全管理职责，严把运动员健康

关，确保运动员参赛安全无事故。 

  4、未在国家体育总局体操运动管理中心注册的北京市在校

中小学生。 

  5、以多个学校联合组队参加集体项目的单位，可以以联队

的形式报名参赛。 
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七、 竞赛办法： 

  1、比赛执行国际体联《2022-2024 国际艺术体操评分规

则》。 

  2、比赛所用器械必须符合国家体育总局公布的有关艺术体

操使用器械的规定，否则不予录取名次。 

  3、高中、初中、小学、幼儿组的比赛，学生必须按照其所

读真实年级参加相应组别比赛。 

  4、个人项目各组别，只进行一次比赛，计全能及单项成

绩。 

  5、集体项目各组别，只进行一次比赛，计全能及单项成

绩。 

  6、报名截止后不接受任何队伍或选手更改项目、补充材料

等相关申请。 

  7、各小项比赛中，报名不足 3 个（含）运动员/集体队伍的

比赛项目将取消设项。 

  8、集体项目全能成绩：每名运动员必须参加 2 项比赛 

八、 竞赛分组与竞赛项目： 

小学组个人项目 

项目编号 比赛类型 竞赛组别 比赛项目 

01 自选动作 1-2年级组 徒手、球 

02 自选动作 3-4年级组 圈、球 

03 自选动作 5-6年级组 圈、球 

 

初中组个人项目 

项目编号 比赛动作 竞赛组别 比赛项目 

04 自选动作 初中组 圈、棒 

 

高中组个人项目 

项目编号 比赛动作 竞赛组别 比赛项目 
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05 个人自选 高中组 圈、棒 

 
 

 

幼儿组、小学组集体项目 

项目编号 比赛动作 竞赛组别 比赛项目 

06 集体自选 学前组（ 2018

年 9 月 1 日以

后出生者） 

5人徒手 

07 集体自选 1-2年级组 5球 

5人徒手 

08 集体自选 3-4年级组 5圈 

5人徒手 

09 集体自选 4-6年级组 5圈 

5人徒手 

 

初中组集体项目 

项目编号 比赛动作 竞赛组别 比赛项目 

10 集体自选 初中组 5圈 

5人徒手 

 

高中组集体项目 

项目编号 比赛动作 竞赛组别 比赛项目 

11 集体自选 高中组 5圈 

5人徒手 

 

九、 录取名次和奖励办法： 

  （一）个人项目  

  单项：将各组别的各单项成绩分别计算名次，录取前八名。

成绩优者名次列前，为前三名的运动员颁发奖牌和证书，为 4-

8 名的运动员颁发证书。如成绩相等，按照如下打破平分： 

1. E 分高者名次列前 
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2. A 分高者名次列前 

3. D 分高者名次列前 

 

  全能：以每名运动员各组别各单项成绩总和评定名次，录取

前八名。成绩优者名次列前，为前三名的运动员颁发奖牌和证

书，为 4-8 名的运动员颁发证书。如成绩相等，按照如下打破

平分： 

1. E 分高者名次列前 

2. A 分高者名次列前 

3. D 分高者名次列前 

 

  （二）集体项目  

  单项：将各组别的各单项成绩分别计算名次，录取前八名。

成绩优者名次列前，为前三名的队伍颁发奖牌和证书，为 4-8

名的队伍颁发证书。成绩优者名次列前。如成绩相等，按照如

下打破平分： 

1. E 分高者名次列前 

2. A 分高者名次列前 

3. D 分高者名次列前 

  全能：以每队各组别各单项成绩总和评定名次，录取前八

名。成绩优者名次列前，为前三名的队伍颁发奖牌和证书，为

4-8 名的队伍颁发证书。如成绩相等，按照如下打破平分： 

1. E 分高者名次列前 

2. A 分高者名次列前 

3. D 分高者名次列前 

（三）本次比赛为每名参赛运动员颁发北京市中小学生艺术
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体操运动技能等级 1 级证书。详见附件 2。 

十、 报名及缴费： 

  1、网络报名：各参赛单位于 2024 年 11 月 1 日 17 时前，登

录 http://www.dfzy.cn:83/GR/home/login 进行报名，逾期报

名不予受理。（网络报名技术咨询：王 18518487854） 

2、 报名费：个人项目 300 元/项，集体项目 1000 元/项 

3、 各参赛队于 11 月 8 日（09:00—15:00）按照个人项目每

小项 300 元，集体项目每小项 1000 元的标准将报名费

现场交至：北京市丰台区日月天地大厦 A 座 101，北京

市中小学生体育运动协会办公室。 

4、 报名材料需上传下列材料：身份证、在校证明或学籍卡、

免责声明 

  办公室：58076850 

  赛事咨询：周阳 15011591683 

十一、 领队会时间：具体信息另行通知 

十二、 仲裁委员会及裁判委员会职责和管理按照《北京市体

育竞赛裁判员管理办法》规定执行。 

十三、 未尽事宜，另行通知 

十四、 本 规 程 解 释 权 属 赛 事 组 委 会



 6 

附件 1 

特别成套动作规则说明 

一、 成套难度（D）构成 

 

 

 

 

个人徒手 

成套时间：35”~45” 

身体难度（DB） 

至少 3 个，最多 4 个 
按照完成顺序 

特殊要求 

跳，最少 1 个 

平衡，最少 1 个 

转体，最少 1 个 

全身波浪（W） 

至少 1 个 

结合旋转的动力性动作（R） 

最多 1 个，最高 0.6 分 

集体 5 球 

成套时间：1‘15”-1’30” 

身体难度（DB） 

最多 7 个 DB/DE（2 个可选） 
按照完成顺序 

器械难度（DA） 

 

协作难度 

DC 

最少 3 个，最多 8 个 
按照完成顺序 

CC 至少 1 个 

C⇈/C⇊至少 1 个 

CR 至少 1 个 

无交换的身体难度 

DB 

最少 3 个 

交换难度 

DE 

最少 2 个 

特殊要求 

跳，最少 1 个 

平衡，最少 1 个 

转体，最少 1 个 

全身波浪（W） 

至少 2 个 

结合旋转的动力性动作（R） 

最多 1 个 
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1.CC 指所有 5 名运动员全部参与通过身体关联而形成的一个协作动作，可

以由 1 名运动员连续完成至少 3 次相同的动作，或由几名运动员连续完成

至少 3 次相同的动作；CC 也可以由 5 名运动员通过相互联系创建一个清晰

且固定的结构，并展示这个形状和图像 1 秒钟。成套的开始或结束姿势不

被认为是 CC。 

2.CR 指所有 5 名运动员参与的一个协作动作中，完成带有动力性旋转动作

的运动员，须从同伴的上方、下方或中间通过。 

二、 集体徒手、5 球成套艺术(A)要求 

序号 类型 数量 分值 备注 

1 舞步组合 S 至少 2 个 0.5 分/个  

2 动力性变化 至少 1 个 0.3 分/个  

3 身体效果 至少 2 个 0.3 分/个  

4 集体合作 

同步、轮唱、对比、

合唱，每种至少 1 个 

（非难度动作） 

0.3 分/种  

5 队形 至少 6 个 
不足 6 个，扣

0.3 分 
 

集体徒手 

成套时间：1‘20”-1’30” 

身体难度（DB） 

至少 3 个，最多 5 个 
按照完成顺序 协作难度（DC） 

按照完成顺序 
最少 3 个，最多 5 个 

CC 至少 1 个 

CR 至少 1 个 

CL 至少 1 个 

特殊要求 

跳，最少 1 个 

平衡，最少 1 个 

转体，最少 1 个 

全身波浪（W） 

至少 2 个 

结合旋转的动力性动作（R） 

最多 1 个，最高 0.5 分 
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注： 

1. 除上述规定以外，其他评分依据 2022-2024 艺术体操评分规则执行。 

2. 集体徒手及个人徒手服饰要求：必须着体操服，服装不符合规定扣 0.5

分。 
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附件 2： 

北京市中小学生运动技能等级证书申请办法 

 

本次比赛参赛选手可获得《北京市中小学生运动技能等

级证书 

（艺术体操 1 级）》为保证证书正常发放，本次比赛所有参赛选手如需

申请证书需在 2024 年 12 月 8 日前，在        “中小学生运动技能测评”公众号

（联系人：郑老师 18600753621） 
 

 

注册参赛选手信息，超过注册日期不予

补充发证，参赛后 7 个工作日后可在平台查询

电子证书。具体注册流程如下 

1、关注“中小学生运动技能测评”公众号 
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2、点学生入口进入后在右下方点“我的” 
 

 

 
 

3、登录后点击“添加考生”并按要求输入相应信息后提

交。 
 

注： 

1、上传“证件照”为参测人 1 寸免冠照片 

2、证件号码为参测人本人身份证号码 

3、所在学校在下拉菜单中按照实际情况选取（最小关键字搜索或换全称关键字

搜索），如无自己所在学校的，及时与平台 联系添加。（郑老师  18600753621） 
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4、7 个工作日后点击成绩查询即可看到电子证书，（如需要纸质证书可
在电子证书查询后点击申请纸质证书缴纳费用后等待统一通知领队领取。） 
 

 

 


