
北 京 市 中 小 学 体 育 运 动 协 会 
、 

 
关于举办 2024 年北京市中小学生 

健身长拳、健身南拳竞赛活动的通知 
 

各相关中小学校、武术教育单位： 

为了进一步促进和推动北京市中小学生健身长拳和健身南

拳项目开展，同时检验我市广大武术教师的教学成果，定于

2024 年 12 月 14 日至 15 日，在北京市地坛体育馆举办北京市

中小学生健身长拳、健身南拳竞赛活动。此次竞赛活动将与北

京市中小学生武搏运动会同期举行。 

请各相关单位积极参与，共同为提升北京市中小学生的体

质健康水平贡献力量。 

特此通知。 

 

 

 

 

北京市中小学体育运动协会 

2024 年 11 月 4 日 


